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Uber die Krise hinaus!

it

. Gibt es denn wirklich ein DANACH, gibt es auch wirklich die Chance, eine Krise unbeschadet
zu iiberstehen??? Diese Frage hat sich mir unweigerlich gestellt, als ich die Uberschrift fiir
das vorgegebene Thema gelesen habe.

Ich bin jetz 72 Jahre alt, wieder mal hat mir das Leben die Arschkarte gezeigt und zum
ersten Mal frage ich mich ganz bewusst, ob ich diese Krise in der ich mich momentan
befinde, iiberhaupt (iberleben werde.

Nun, kein Mensch ist unschuldig, wenn es um seinen ganz persénlichen Werdegang geht.
Die eigene Entwicklung auf die Kindheit, oder irgendwelche gravierenden Vorfiille im
Leben zu schieben, wiire sicher der einfachste Weg, aber das ist nicht die Lésung des
Problems. Jeder Mensch ist fiir sich selbst verantwortlich, jeder Mensch hat auch die Wahl.
Natiirlich braucht es oftmals Stéirke, Uberwindung und auch Mut, um hinter den eigenen
Entscheidungen zu stehen, aber solange man ,frei” ist, hat man auch die Wahl.
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Ich bin als einziges Kind in einer, fiir die damaligen Umstdinde sicher ,perfekten” Familie
aufgewachen. Entsprechend hoch war deshalb auch die Erwartungshaltung meiner Mutter
mir gegeniiber. Man hatte zu funktionieren, musste immer beriicksichtigen, was die
,Leute” iiber einen sagen kénnten, man musste gute Noten bringen, ob das Lernen nun
Spaf machte, oder nicht, es gab keine Alternative. Schon damals hat sich
herauskristallisiert, dass ich nicht dafiir geboren bin, zu kuschen, zu gehorchen, mich
anzupassen. Die Tatsache, dass ich ein recht hiibsches Mdchen war, hat mich vermutlich
vor noch mehr Arger bewahrt, trotzdem ist die Familie eines Tages an dem Punkt
angelangt, an dem es kein ,pardon” mehr fiir mich gab. Was tun, mit einem Kind, mit dem
man nicht fertig wird? Wozu die Schuld dafiir bei sich selber suchen, wo es doch so viel
einfachere und zweckmdissigere Wege und Losungen gibt? Also, ab ins Heim damit, dort
kiimmert man sich mit Sicherheit gut um das Kind, dort steht es Tag und Nacht unter
Aufsicht, man will ja nur das BESTE. Krisen bewdiltigt man nur durch fachliche Hilfe, auf
meine Bediirfnisse und meine innere Sehnsucht nach Zdrtlichkeit, Zuwendung und Liebe
wurde keine Sekunde Bedacht genommen. Man hatte ja alles dafiir getan, um mir bei
meiner Entwicklung zu helfen. Psychologische Unterstiizung oder Therapie, in welcher
Form auch immer, waren damals noch Fremdworte und Zukunftsvisionen.

Ich habe auch diese Zeit iiberlebt, habe gute Noten nach Hause gebracht und es wire mir
damals gar nicht in den Sinn kommen, meinen Eltern eventuell Vorwiirfe zu machen, ich
war ja fiir die ganze Misere ganz alleine verantwortlich. Zumindest wurde mir das immer
genau so suggeriert. _

So habe ich schon sehr friih gelernt, eine Rolle zu spielen, mich anzupassen und wusste in
kiirzester Zeit ganz genau, was ich zu tun hatte, um meine Wiinsche auch durchzusetzen.
Auch so lisst sich eine Krise bewiiltigen, allerdings fiihrt dann der eigene Weg in die total
falsche Richtung.
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Nun, man wird erwochsen, mon verliebt sich und mit viel Glick lernt man sogar den einen
Mann kennen, von dem man von gonzem Herten geliebt wird, wiire eventuell sine Chonee
gewesen, die Richtung ru 8ndern, Dieses Gllick wor mir leider nicht vergbnnt. £s wiire
folsch ru behaupten, dass ich immer und immer wieder an die falschen Manner geraten
bin, heute sehe ich die Dinge klarer und vor allem reflektierter, ICH war e, die sich exakt
solche Menschen ausgesucht hat, ich wollte keinen starken Mann an meiner Seite, wollte
nicht wieder unterdrickt werden und hobe dennoch genau solche Exemplare der Spezies
Mann gefunden. Obwohl ich mich immer stark gefUhit habe, wurde meine Schwiiche
gnadenlos ausgenutzt. Ein Paradebeisplel einer Frau, die Im Grunde genommen sehr
intelligent war, aber trotzdem immer dazu bereit, die Drecksarbeit fir andere 2u
dbernehmen. Ein bbser Fehler, der sich wie ein roter Faden durch mein ganzes Leben
gezogen hat.

Auch die Geburt meiner drel Kinder hat im Grunde genommen nicht viel in meinem Leben
verdndert. Ich habe jedes einzelne Kind mit melnem ganzen Herzen gellebt, wor aber so
wie sich die Situation heute darstellt, nicht in der Lage, Ihnen diese Liebe auch zu
vermitteln. Man findet sich im Loufe der Zeit mit den Tatsachen ab, trotzdem schmerzen
Verluste tief im Inneren sehr. Immer wieder habe ich versucht, mir die Dinge schon zu
reden, es war mir viel zu onstrengend, tiefer zu graben, vermutlich aus blanker Angst vor
der Wahrhelt. Dass ich heute kelnen Kontakt mehr zu meinen Kindern habe, nun wer weiss,
vielleicht habe ich falsche Entscheidungen getroffen, ru wenig Versténdnis gezelgt, oder
einfach nur viel zu hohe Erwartungen gehabt. Es ist wie es Ist, was sich nicht mehr éndern
ldsst, muss man akzeptieren, auch das habe ich mittlerweile gelernt.

Ich habe mich auch oft gefragt, ob ich vielleicht eln schlechter Mensch bin, kann und will
das aber nicht wirklich glauben. Ich kenne meine Charaktereigenschaften sehr wohl, das
Wort Freundschaft und Loyalitdt bedeutet mir unsagbar viel, ich kann auch mit Fug und
Recht behaupten, dass ich gerade wegen meines Vertrauens in falsche Freunde immer
wieder auf der Strecke geblieben bin. Von Verlust zu Verlust, von einer Krise in die néichste
Krise, mir hat vermutlich der Mut gefehlt, nach den Ursachen zu forschen.

Die Jahre, die ich in Haft verbracht habe, haben mich natlirlich geprégt, ich habe aber
niemals meinen Humor verloren, ich will mich auch nicht mehr verdndern, so wie ich bin, so
werde ich auch das letzte Drittel meines Lebens verbringen. Ich werde , Gber die Krise
hinaus” blicken, jeden einzelnen Tag in Freiheit geniessen, ich werde mich nur noch mit
Menschen umgeben, die mir gut tun, die nichts von mir erwarten und trotzdem bereit sind,
alles mit mir zu teilen.

Ich liebe Tiere (iber alles, den Verlust meins geliebten Timmy habe ich bis heute noch nicht
Gberwunden, dieser Hund hat mir mehr gegeben, als jeder Mensch dazu fahig gewesen
wiire, er war da, wenn ich einsam war und hat es verstanden, mich aus jedem Tief heraus
zu holen und wieder zum Iticheln zu bringen. Es hat mir das Herz gebrochen, mich nicht
mebhr persénlich von ihm verabschieden zu kdnnen, aber ich welss, dass es Ihm Jetat

geht, jedes Ende bedeutet auch wieder einen Neuanfang und Ich werde, sofe
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Gesundheit erlaubt, wieder ein armes, vernachldssigtes Tier aus einem Tierheim zu mir
nehmen, das habe ich mir schon jetzt fest vorgenommen.

L

ﬂm-;p"u_nuwmill'll.'.'-1',';;:!;::“m:;-“.t;:.; T T T T T R T M, SN I}HHHHHH{!HHHﬂiﬂm&m“

Es gibt so viele Griinde, warum man in eine Krise stiirzt, solange man aber gesund und
kréftig ist, kann man gar alles schaffen, man muss sich nur vor Augen halten, wie viele
Menschen es auf unserem Planeten gibt, denen es weit schlechter geht, als uns.

Auch wenn es Tage gibt, an denen ich am liebsten gar nicht mehr aufstehen méchte, auch
wenn mich meine Krankheiten und Schmerzen oft an den Rand der Verzweiflung bringen,
auch wenn ich schon nahe daran bin, in eine Depression zu verfallen, versuche ich trotzdem
moch immer nach vorne zu blicken, zu kiimpfen, bis zum letzten Atemzug. Es gibt ja auch
wiele positive Erlebnisse, die mich wieder positiv denken lassen. Menschen, die vor meiner
Inhaftierung nur gute Bekannte waren, haben sich zu Vertrauten entwickelt, sind auch
jetzt noch an meiner Seite, ohne sich einen Gewinn aus dieser Beziehung zu erwarten. Auch
hinter diesen Mauern gibt es nicht nur ,Machtmenschen”, nicht nur ,,Uniformierte”,
sondern Menschen mit Herz und Verstdndnis, die mich das Vertrauen in die Menschheit
micht génzlich verlieren lassen. Auch sie helfen mit, damit ich diese mehr als schwierige
Lebenskrise bewdltigen kann und dafiir bin ich sehr dankbar.

Krisen sind ein Bestandteil unseres Lebens, sie haben auf jeden einzelnen Menschen auch
ganz andere Auswirkungen. Die einen zerbrechen daran, die anderen gehen gestérkt aus
so einer Tieflage heraus, es liegt ganz einfach in unseren Hinden zu verstehen, dass das
Leben nicht nur aus guten Zeiten besteht.

Uber die Krise hinaus... geht es weiter, immer weiter und wenn wir das verstanden haben,
werden wir irgendwann mal am Ziel ankommen..... vielleicht nicht als Gewinner, aber so
wie ein Rennen aus Siegern und Verlierern besteht, zeigt sich auch in Krisenzeiten, dass
Jjeder einzelne die Chance auf ein Leben danach hat!

Schwarzau, September 2020 irene Wais
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Hart sein, sich durchbeiflen, Starke zeigen, Kopf hoch ... All diese Floskeln bekommt man

immer wieder zu héren, wenn man in Haft ist bzw. ein hohes Urteil ausgefal3t hat.

Aber was, wenn man weich ist, die Zahne nicht mehr zusammenbeilen kann, Schwache

zeigt, den Kopf hangen lalkt?

Ganz einfach: Man lernt, dies leise zu tun, sich die decke lber den Kopf zu ziehen und den
Polster vors Gesicht zu halten, wenn man weinen, schreien, alle negativen loswerden méchte.
Denn in unserer Gesellschaft ist es schlieBlich verpdnt, Geflihle zu zeigen, Schwache
zuzugeben oder Mitleid zu zeigen. Zeigt man Mitleid oder auch nur Mitgefuhl fur andere, wird
man ausgenitzt. Ist man aber beherrscht, hei3t es, vorallem bei Frauen, dall man
kaltschnduzig ist / man waére kaltschnduzig. In Haft kann man es sich Uberhaupt nicht leisten,
nachgiebig bzw. freigiebig zu sein, (Ausnahmen ausgenommen!) denn dann wird man zwar
umschmeichelt, wenn jemand etwas braucht, aber hinterriicks wird gelastert, oft sogar wenn
man noch anwesend ist und den Leuten blo3 den Ricken zudreht. Wenn man dies ignoriert,
wird man fir dumm gehalten — dabei hat man oft nur seine eigenen Probleme und keine Lust
sich zu verteidigen oder beim allgemeinen Klatsch mitzumischen. Manchmal (emp)findet man
es nicht einmal sinnvoll, sich zu wehren oder den Personen mitzuteilen, da® man sehr wohl
mitbekommt, dal® man zur Zielscheibe ihres Gespdétts geworden ist. Weil man sich nicht auf
dieses Niveau hinunterbegeben. Oder andere Dinge im Kopf hat. Wie es der eigenen Familie
oder den echten Freunden, (welche man meif3t an einer Hand abzahlen kann) in Freiheit wohl
ergeht. Denn wenn man den ,Lockdown® drauf3en miterlebt hat, kann man sich die Situation
,<draulen“ doch besser vorstellen, als diejenigen, welche zu dieser Zeit schon in Haft waren.
Viele Leute konnten sich garnicht vorstellen, dal wirklich alle Geschafte geschlossen waren
bzw. etliche Lebensmittel ausverkauft. Dafy man Masken tragen mufdte, bei vielen Geschéaften
sogar nur eine begrenzte Anzahl an Kunden gleichzeitig zugelassen war. Hier waren auch die
Zellen geschlossen und es sind einige Zeit nur die kleinen Luken in der Tire aufgegangen,
aber wenn man die Leute beobachtet, fangt man an zu glauben, dal viele sich daran
gewdhnen bzw. gewohnt haben. Denn schlieldlich wird man im Gefangnis nicht nur
eingesperrt, es wird auf der 2 wochigen Quarantane in eine ,groRe“ Zelle (mit 7 Mithaftlingen)
kommt, ist alles eine enorme Umstellung. Bei manchen Leuten beobachtet sich selbst den
letzten Rest ,Freiheit’, den man hier noch hat. Und draulen stdhnen die Leute, weil
Regestrierungspflicht in Lokalen herrscht. [GroRe Aufregung bzgl. Datenschutz]. Auch, wenn
man in Haft arbeiten dort merkt man selbst, dal man es zwar unbeschreiblich geniel3t, sich
wenigstens innerhalb eines Gebaudes frei bewegen zu dirfen, man sich aber daran
gewdhnen muf3, wieder mit anderen Leuten in Konakt zu treten. Ist Freiheit bzw. Interaktion

mit Anderen also, wie so vieles, eine Frage der Perspektive?!

Zemlicka Corinna HNR: 131651
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Uber die Krise hinaus

Tamara Haupt, entlassen aus der JA Josefstadt im Dezember 2017

Eigentlich ist mein Leben eine einzige Krise.

Ich war immer ein Papa-Kind. Aber mein Papa lebt schon lange nicht mehr. Als er sich das Leben
nahm, war das nicht die erste Krise in meinem Leben, aber eine der schwersten. Das wirkt bis heute,
dass ich ihn so liegen sah. Und meine Mama lasst mich das heute noch spliren, dass ich nicht ihr
Wunschkind war.

Nachdem ich meinen Papa verloren hatte, ging es in meinem Leben lange Zeit bergab. Meine Partner
waren da auch nicht wirklich hilfreich. Von ihnen hatte ich mehr Priigel als Liebe. Ich lief davon, lebte
auf der StralSe, war von Mannern abhangig. Wurde drogenabhangig.

2016, kurz vor Weihnachten habe ich dann meinen Betreuer von der Sozialen Gerichtshilfe kennen
gelernt. Damals war er noch nicht mein Betreuer, sondern ein Mann, der vorbeikam, als ich in einer
U-Bahn-Station schnorrte. Er gab mir eine Kleinigkeit und begann mit mir zu reden. Sehr rasch hatte
ich Vertrauen zu ihm. Er war keiner, der mit mir ins Bett gehen wollte. Wir haben uns dann nie
wieder ganz aus den Augen verloren.

2017 dann meine erste und hoffentlich letzte Haft. Gar nicht lang, nur in der Josefstadt. Aber ich will
das nie wieder erleben! Seither ist mein Betreuer mein Betreuer. Ich wusste ja, dass er Leute im
Gefangnis besucht. Ich habe meine Sozialarbeiterin gebeten, ihn zu rufen und er kam. Und hat mir
Uber diese Krise geholfen. Fast jede Woche war er da.

Im Dezember wurde ich entlassen und ich war wieder auf der Stral3e. Geschlafen habe ich in
unversperrten Parkgaragen. In ein Heim wollte ich aus Griinden, die in meiner Psyche liegen nicht. Im
Februar 2018 bekam ich dann Fieber und ein Stechen in der Brust. Eine Lungenentziindung wurde
diagnostiziert. Aber das war es eigentlich nicht. Ich hatte eine entziindete Herzklappe, die den Kérper
mit Keimen Gberschwemmte. Die Lungenentziindung war eine Folge davon. Drei Tage schleppte ich
mich noch durch die Stadt. Dann bat ich meinen Betreuer um Hilfe und er nahm mich und meine
beiden Hunde bei sich auf. Als er die Hunde zu einer Tierarztin brachte, um sie zumindest
voribergehend dort unterzubringen, rief ihn seine Frau mit der Nachricht an, dass ich nicht mehr
ansprechbar bin. Wieder zu Hause rief er die Rettung, die mich ins Spital brachte, obwohl ich nicht
versichert war. Dort wurde ich dann in der Notaufnahme sieben Stunden lang untersucht und mein
Betreuer von der Sozialen Gerichtshilfe wartete so lange bei mir. Dann war das AusmalR der
Katastrophe klar: Vom Herz ging die Infektion aus, die Lunge war schwer geschadigt, ebenso die
Nieren und die Leber. Ich musste in die Intensivstation und lag dort sechs Wochen lang im Koma. Fast
wire ich gestorben. Die Arzte haben mich aufgegeben. Da hat mich nicht nur mein Betreuer besucht,
da kamen dann auch meine Mutter und meine Schwester, um sich zu verabschieden. Und dann
geschah das Wunder: Ich habe tiberlebt! Aber es dauerte noch sehr lange, bis ich das Spital verlassen
konnte. Insgesamt mehr als drei Monate. Und ich kam weitgehend gelahmt im Rollstuhl aus dem
Spital. Der Sozialarbeiter im Spital hat aber erreicht, dass das Sozialamt mich riickwirkend versicherte
und so kam ich zumindest ohne finanziellen Schaden in mein zweites Leben. In ein Heim wollte ich
aber nach wie vor nicht. Die Soziale Gerichtshilfe hat mir dann geholfen, eine kleine Wohnung am
Stadtrand zu mieten und mein Freund, mit dem ich zuvor auf der StralRe war, hat mir geholfen, mein
Leben trotz meiner Lihmungen zu schaffen. Ich lebe heute noch dort, meine Lahmungen haben sich
Gott sei Dank zuriickgebildet und ich fiihre ein fast normales Leben, aber meine Lunge und mein Herz
sind auf Dauer geschadigt.

Mein Betreuer von der Sozialen Gerichtshilfe hat mich oft auch zum AMS begleitet. Dort hat er dann
einmal bezweifelt, ob ich nach meinem Aufenthalt in der Intensivstation iberhaupt arbeitsfahig bin.
Die Beraterin hat das sehr dankbar aufgenommen und mich zur Pensionsversicherung zur
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Begutachtung geschickt. Dort wurde dann festgestellt, dass ich nicht nur wegen meiner kérperlichen
Beeintrachtigungen, sondern schon wegen meiner psychischen Probleme ,originar arbeitsunfahig”
bin, also noch nie in meinem Leben arbeitsfahig war. Die Katastrophen meiner Kindheit haben sich zu
tief in meine Psyche eigegraben. Mein Borderline Syndrom (von dem ich erst im Spital erfahren habe)
ist sicher nicht alles, denn damit ist man ja nicht arbeitsunfahig. Jetzt bekomme ich also die
Mindestsicherung, ohne dass ich mich regelmafig beim AMS melden muss. Ich bin ja nicht
vermittelbar.

Und dann kam Korona. Anfangs verstand ich das nicht, dass mich mein Betreuer nicht treffen wollte.
Aber sehr rasch begriff ich: Es geht um unser Leben! Mit meinen Schaden in Herz und Lunge ist mir
klar, dass ich eine Infektion nicht iberleben wiirde. Gott sei Dank habe ich in einer Apotheke eine
FFP3-Maske ergattert, bevor die Masken dann alle vergriffen waren. Und ich habe Handschuhe
getragen, wenn ich auller Haus war —was ich ohnedies vermied. So ist auch diese Krise vorerst an mir
vorbei gegangen, ohne Schaden anzurichten. Aber sie ist ja noch nicht vorbei! Noch stecken sich in
Wien jede Woche hunderte Leute mit dem Virus an und ich habe wirklich Angst, dass es mich auch
noch erwischen kénnte! Aber ewig kann ich mich auch nicht in meiner Wohnung verkriechen. Ganz
im Gegenteil, ich fahre mit meinem Betreuer aufs Land und wir kaufen bei Bauern Lebensmittel ein,
wie ich sie in der Stadt nie bekommen wiirde. Und wenn meine Mutter einmal gerade nicht spinnt,
besuche ich sie und fahre zu ihr ins Waldviertel.

Das angenehme Gefiihl, im Leben nicht alleine zu sein gibt mir die Kraft, weiterzumachen, auch wenn
fast taglich immer noch kleine Katastrophen und Krisen auf mich warten. Ich muss noch lernen,
meine Sucht zu beherrschen und mich von meinem Partner zu l6sen, der mir immer so viel Stress und
Kummer bereitet. Dazu werde ich eine gute Therapie brauchen, die mir hilft, meine Vergangenheit zu
verarbeiten.

Es ist ein gutes Geflihl, dass ich jemand habe, der fiir mich da ist, der mich nicht verurteilt und der an
mich glaubt, selbst wenn ich selbst es manchmal nicht mehr tue. Mit meinem Betreuer von der
Sozialen Gerichtshilfe werde ich jede Krise Giberwinden kdnnen.
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Uber die Krise hinaus

Daniela Kopp, entlassen aus der JA Schwarzau am 7.2.2020

Welche Krise? Corona? Im Leben Tritt fassen nach der Entlassung? Die Zuriickweisung deiner Person
durch eine Mitarbeiterin des AMS? Die gesundheitlichen Krisen, weil man nach der Meldung beim
AMS zwar krankenversichert ist, diese Tatsache aber im System nirgends aufscheint und man daher
Medikamente nur gnadenhalber beim Jedmayer bekommt, und da auch nicht alle, die man braucht?
Die Strafverfligung tGber 1.500,- Euro, weil du in Coronazeiten angeblich unerlaubt ein
Massenverkehrsmittel beniitzt hast? Wie hattest du denn sonst zum Jedmayer kommen sollen? Die
Versuche deiner ,Freunde” im Obdachlosenheim, die dich wieder in ihre Gesellschaft integrieren —
also: zum Drogenmissbrauch verfiihren wollen? Die Stunden im Polizeikommissariat, weil dir das
Heim den Meldezettel nicht unterschreibt, sondern dich selbst anmeldet — aber erst nach einer
Woche? Das Mobbing durch deine Betreuerin im Obdachlosenheim? Die Androhung, dass du deinen
Heimplatz verlierst, weil du einen ,,Hundeplatz” hast, aber keinen Hund? Dann der Rauswurf aus dem
Heim fiir 24 Stunden am Hohepunkt der Coronakrise, weil du endlich einen Hund hast, aber vorher
die Formalitaten im Heim nicht erledigt hast, auf die dich aber niemand hingewiesen hat?

Nein, Corona war nicht die Krise, unter der ich seit meiner Entlassung am meisten gelitten habe. Die
Krise begann schon am Tag meiner Entlassung aus der Justizanstalt Schwarzau, wo ich eine relativ
kurze Haftstrafe abgesessen hatte. Meine erste Haftstrafe tbrigens. Beim AMS schlug mir blanker
Hass entgegen. So etwas wie ich wiirde nie mehr eine Arbeit bekommen (woher wusste die
Referentin, dass ich trotz einer konkreten Zusage dann wegen Corona tatsachlich keine Arbeit
bekommen wiirde?). Sie gab mir einen mehrere Wochen spéater liegenden Termin fir ein konkretes
Erstgesprach. Damit war ich zwar versichert, aber im Computersystem der OGK war das nicht
sichtbar, weil das AMS das erst nach dem ersten Betreuungsgesprach an die OGK weiterleitet.

Ich bin chronisch krank und brauche stiandig Medikamente. Und natiirlich arztliche Versorgung. Weil
ich substituiert bin, bekam ich die arztliche Versorgung bei der Drogenhilfe Jedmayer. Aber ich
bekam nicht alle Medikamente, die ich gebraucht hatte, und darunter leide ich heute noch. Und ich
musste auch am Hoéhepunkt der Coronakrise taglich zum Jedmayer fahren, um meine Medikamente
zu holen. Andere Substituierte bekamen von ihren Arzten ein Rezept, das ihnen erlaubte, die
Medikamente fiir mehrere Wochen auf einmal aus der Apotheke zu holen. Ich aber musste taglich
vom Stadtrand in den 6. Wiener Bezirk fahren, um meine Medikamente zu holen. So kam es, dass ich
gemeinsam mit einem anderen Bewohner des Obdachlosenheims, in dem ich seit meiner Entlassung
wohnte, in der Ndhe des Jedmayers in einer StraBenbahn angetroffen wurde. Angeblich sallen wir
auch zu nahe zusammen. Ich wurde angezeigt und erhielt eine Strafverfligung Gber € 1.500,- wegen
unerlaubter Benltzung eines Massenverkehrsmittels. Das kann ich unmaoglich zahlen, ich bin kein
Gutverdiener, der auf einer Coronaparty erwischt wurde! Mein Betreuer von der Sozialen
Gerichtshilfe hat mich dann ermuntert, einen Einspruch zu erheben und seither habe ich von der
Sache nichts mehr gehort. Aber eine ernste Bedrohung ist das schon immer noch.

Vom Gesetz her bin ich verpflichtet, mich innerhalb von drei Tagen anzumelden, wenn ich eine
Unterkunft beziehe. Der Unterkunftgeber hat nur den Meldezettel zu unterschreiben. Das Heim, in
dem ich wohne, macht das aber anders: Sie melden einen an, die Meldepflichtigen unterschreiben.
Nur leider brauchen sie dafiir eine Woche. Bei einer Polizeikontrolle konnte ich keinen Pass
vorweisen, weil er mir bei der Verhaftung abgenommen worden war. Seither war er verschollen.
Einen neuen Pass konnte ich nicht beantragen, weil ich nicht gemeldet war. Das fand auch die Polizei
sehr rasch heraus. Kein Ausweis und nicht gemeldet — das reicht fiir ein paar Stunden
hochnotpeinliches Verhor im Kommissariat. Und das war vollig unnétig, denn wenn ich mich selbst
wie vorgeschrieben sofort angemeldet hatte, ware ich erstens gemeldet gewesen und zweitens hitte
ich dann rasch erfahren kdnnen, dass mein Pass bei der MA 62 lag.
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Die Spitzenkrise hatte aber mit dem Hund zu tun, den ich jetzt Gott sei Dank habe. Ich hatte immer in
meinem Leben Hunde und ich wollte auch nach meiner Entlassung wieder einen Hund haben. Das
habe ich auch gesagt, als es darum ging, flir mich eine Unterkunft nach der Entlassung zu finden.
Deshalb habe ich in einem Obdachlosenheim einen ,,Hundeplatz” bekommen: Ein Zimmer, das dafir
geeignet ist, dass ich dort einen Hund halte. Den hatte ich aber nicht sofort, denn mein geliebter
Hund war mir ja bei meiner Verhaftung abgenommen worden. Ein Betreuer im Heim sagte mir daher,
dass ich den Platz wieder verlieren wiirde, wenn ich nicht bald einen Hund hatte. Also suchte ich
intensiv und fand bald einen entziickenden Dackelmischling, der auch kein gutes Leben gewohnt ist.
Als ich dann mit dem Hund im Heim gesehen wurde, sollte ich sofort ausziehen. Ich hatte die im
Heim vorgesehenen Formalitaten nicht erledigt, bevor ich den Hund ins Haus brachte. Ich fiel aus
allen Wolken: Zuerst musste ich einen Hund haben, um meinen Wohnplatz zu behalten und dann
sollte ich ausziehen, weil ich einen Hund hatte. Ich verstand die Welt (iberhaupt nicht mehr und
konnte mich nur noch bei meinem Betreuer von der Sozialen Gerichtshilfe ausheulen. Er
intervenierte dann im Heim und erreichte, dass ich 24 Stunden Zeit zugestanden bekam, um alle
Formalitaten zu erledigen. Bis dahin sollte ich das Haus aber verlassen. Ich wére in dieser Nacht auf
der StralRe gestanden. Das ware aber ein glatter Verstol gegen die COVID-19 Verordnung gewesen,
denn zu dieser Zeit war es nicht erlaubt, sein Haus zu verlassen. Auf der StrafRe zu Gbernachten war
ganz klar kein Ausnahmegrund, der es erlaubt hatte aus dem Haus zu gehen. Mein Betreuer von der
Sozialen Gerichtshilfe empfahl mir daher, diese zweifellos rechtswidrige Anordnung zu missachten
und im Haus zu bleiben. Dabei durfte ich aber mein Zimmer nicht verlassen, denn mein
elektronischer Schliissel war gesperrt worden und ich hatte nicht mehr ins Zimmer zurtick kénnen.
Naturlich fiel es auf, dass ich die Nacht im Heim verbracht hatte. Ich bekam dafiir einen Verweis,
sonst passierte aber nichts. Am nachsten Vormittag gelang es mir, alles zu erledigen, was ich fiir den
Hund zu erledigen hatte und ich konnte im Heim bleiben. Mein Schliissel wurde wieder aktiviert.

Mir war aber klar, dass ich in diesem Heim keine Zukunft habe. Meine Betreuerin dort mobbt mich
und meine Mitbewohner verstehen nicht, dass ich mit ihnen keine Drogenparties feiern will. Mein
Betreuer von der Sozialen Gerichtshilfe hat mir geholfen, dass ich von der Gemeinde Wien eine
Forderzusage fir betreutes Wohnen in einer Wohnung bekomme (und nicht mehr in einem
Obdachlosenheim). Eine christliche Organisation hilft mir jetzt dabei, daflir einen Platz zu finden.

Uber einen Mangel an Krisen kann ich mich nicht beklagen. Mein Leben ist aufregend. Es ist ein
Drama und ich spiele live mit. Uber diese Krisen bin ich jetzt hinaus. Neue werden kommen. Fiir
meinen Hund werde ich sie durchstehen. Und fir meinen Betreuer bei der Sozialen Gerichtshilfe, bei
dem ich mich immer ausweinen kann.
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Uber die Krise hinaus

Mein Kalender zeigt den 31. Juli 2020 an, ich halte kurz inne da es mich in die Realitat verwirft, denn flr mich fihlt
es sich gerade an als wére die Zeit stehen geblieben. Diesen Kalender hab' ich (ibrigens von meiner Sozialarbeiterin
bekommen, irgendwie paradox denn wenn man ein paar Jahre absitzen muss stellt sich die Frage brauche ich
Uberhaupt einen? Wenn man mal bedenkt das man bei so einen banalen Moment wo man den Kalender in die Hand
nimmt und sich héflicherweise dafiir bedankt, der Gedanke aufkommt wieviele Kalender man in dieser Haft noch
braucht bis man in die stisse Freiheit entlassen wird und endlich wieder nachhause darf, weiss man das defGedanke
nicht ,normal™ ist. Was denkt man eigentlich ,,draussen” wenn man sich einen Kalender besorgt? Ich weiss es nicht
mehr... Da ich gelernt habe solche triesten Gedanken zu verdrangen lege ich vor meinem geistigen Auge eine
Léschdecke Uber den Brand in meinem Kopf. Alles erlischt die letzten Rauchwolken verschwinden., ich komme zuriick
in die Realitat. Gut das ich mifstets Woche fir Woche die wichtigsten ,, Termine" im Kalender notiere, wie zb.
Montag: Waschetausch, Di Putzmitteltausch, Mi Ausspeise usw. Und auch gut das ich so ein Sarkasmus gepragter
Mensch bin, denn sonst wére ich schon zerbrochen, weil ich ja insgeheim weiss das diese "Termine” momentan
mein Lebensinhalt hier sind.

Ich bl&ttere nun nach hinten 1,2,3... ich zéhle 20 Wochen zuriick, da steht es CORONA beginn 16. Mérz 2020 wir
werden alle zusammengerufen im Innenhof der Justizanstalt Schwarzau, unsere Kommandantin zusammen mit dem
Anstaltsarzt informieren uns tiber die damals ersten Massnahmen. lhr wisst schon Abstand halten, Maskenpflicht,
Hande waschen usw. Mich wundert es gerade wo ich das so dahin schreibe, dass in unserer trendigen Abkiirz-
Gesellschaft nicht AMH heisst, naja hat man wohl iibersehen gab ja damals weit wichtigeres zu tun. Nochmal kurz
zuriick zum Anstaltsarzt, der stand ja an dem besagten Tag im ,,Militdranzug" vor uns, ich kann euch sagen das hat
sogar mir abgebriihten Kriminellen Angst gemacht. Ich dachte da irgendwie an Krieg oder an die Apocalypse,
obwohl ich ja wusste das ist hier kein Blockbuster. Aber damit ihr meine Ansicht besser versteht; Unser Arzt tragt
normal einen gewohnlichen weissen Kittel, wére ja absurd wenn er mit einem ,,Tarnanzug" in der Anstalts-ordi sitzt.
Ordi = Ordination, noch ein Kirzel fallt mir gerade auf. Natdrlich hatten wir Insassen viele offene Fragen bzw.
Sorgen, die Justizwachbeamten versuchten ehrlich gesagt bemiiht uns viele Fragen zu beantworten. Mirfiel doch
schnell auf das dieses Corona-Virus fir alle sogar abseits der Mauern einfach noch Neuland war, also war aufjede
Frage ohne Antwort die nachste und menschlichste Aufgabe uns zu beruhigen. Wie oft hab ich gehért,,macht euch
keine Sorgen, euch betrifft es am wenigsten, ihr seit sicher hier" Keine Sorgen? Sicher? Diese Zusammensetzung der
Worter I6ste in meinen Memorykarten Chaos aus. COVID-19 heisst es jetzt, die moderne Stenoschrift oder werden
wir immerfauler und bequemer um in Satzen zu sprechen ? Man wird sehen... Ich machte mir Sorgen, sorgen um
meine Familie vor allem um meinen Sohn. Er lebt bei seiner GroBmutter. Was wenn sie krank wird? Wenn sie sich
ansteckt, es heisst doch das altere Menschen besonders geféhrdet sind. Was passiert dann mit meinem Sohn, muss
er dann in ein Kinderheim ? Ich fihlttmich auch nicht sicher, denn ,,sicher" ist wenn der Virus hier in der Anstalt
ausbrechen sollte, es hier sehr unangenehm wird. Woche fiir Woche wurden neue Massnahmen gesetzt, keine
Waschepakete, keine Besuche, keine Ausgange. All'diese Dinge die uns noch an Leben erinnerten waren nicht mehr
maglich. Das ganze Haus wurde quasi am Kopfgestellt um den ,,Feind" Corona nicht rein zu bringen. Was passiert
wenndie Pandemie hier ausbricht? Ein Tabu Thema zumindestens empfinde ich es so, und alles was Tabu ist macht
mir Angst denn das erinnert mich an meine Kindheit. Man redetja auch nicht dariiber wenn man Missbraucht wird,
weil es kein schones Thema ist niemand will das gerne hdren, Menschen mégen keine Horrorgeschichten. Um nicht
noch mehr abzuschweifen auf meine unlésbaren Probleme, zuriick zu l6sbareren. Die Justiz hatte Zugegebener weise
flrjedes Problem eine Losung parat. Statt den Besuchen konnte man nun mit seiner Familie Videotelefonieren, statt
wie gewohnlich in der Anstaltskantine auszuspeisen (ausspeisen = einkaufen) wahrscheinlich noch aus der Nazi-zeit
diesAWort; konnte man eine Einkaufsliste schreiben und bekam dann alles in die Zelle geliefert, hort sich luxuriés an
war es aber nicht denn selbst einzukaufen zu kdénnen gab einen ein Stiick Normalitét hier. Aufjedenfall war die Justiz
echt gutin Lésungen zu finden, ich hatte zur Abwechslung mal aufrichtigen Respekt. Lésungen finden war nie so
meins, erinnert mich gerade Mathematik den bei Gleichungen kam ich auch nie aufdie Lésung
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Text zum Rap:
Maskiert

in diesem Kreis wirst du reich oder stirbst sie ziehen die Masken runter gleich wird gestirmt
keiner fragt bist du bereit oder nicht nein nein du kdmpfst allein wenn sie dich ficken vor
Gericht ay ay Papa sagt du hast viel zu viel riskiert. Mein Herz hat sich im Trennpunkt verirrt
unser leben wie im Film ra ra hab mit 10 den ganzen Stadtplan studiert ja ja.

ihr fragt euch woher das kommt ihr habt und selber so gemacht sag wo ist jetzt euer plan wir
sind euch sowieso egal Kinder werden Réauber iber Nacht ihr schlief3t sie ein in Einzelhaft.
Doch was andert das verdammt ihre Herzen sind gefangen in ihrem Land erzahl hier nicht
deine Liebe ist echt verliebe dich nicht denn du wirst nur verletzt du willst eine Fick keine
Chance bitte check das sind meine Jungs und sie kenne kein Gesetz ich teile alles scheil3 egal
wer du bist ich weild wie's ist wenn das Leben dich fickt aber llige nicht und sag du bist echt
bitte 1tg nicht und sag das du mich kennst du weil3t nicht wie wir sind unser leben neben
schlimm

heim, street, Knast reality du bleibst fiir immer ein Bandit
Zellen Einschluss dein letzter Wunsch dass Allah dir verzeiht
du hast cash und hattest Freunde nur keine die bleiben

in diesem Kreis wirst du reich oder stirbst sie ziehen die Masken runter gleich wird gestirmt
keiner fragt bist du bereit oder nicht nein nein du kdmpfst allein wenn sie dich ficken vor
Gericht ay ay Papa sagt du hast viel zu viel riskiert. Mein Herz hat sich im Trennpunkt verirrt
unser leben wie im Film ra ra hab mit 10 den ganzen Stadtplan studiert ja ja.

Sie haben gesagt Laila brauchst du was melde dich doch bist du weg schickt dir keiner einen
Cent ich brauche nix mir egal ich werd Rapstar ihr werdet alle noch sehen wenn ich Benz fahr
an euch vorbei ich spucke raus ihr werdet weinen

ihr habt euch viel zu gro gemacht ich rap euch alle wieder klein ich war am Boden hab
kassiert doch stand auf und hab trainiert jeder Schlag macht mich starker ich kann nicht
verlieren

in diesem Kreis wirst du reich oder stirbst sie ziehen die Masken runter gleich wird gesturmt
keiner fragt bist du bereit oder nicht nein nein du kdmpfst allein wenn sie dich ficken vor
Gericht ay ay Papa sagt du hast viel zu viel riskiert. Mein Herz hat sich im Brennpunkt verirrt
unser leben wie im Film ra ra hab mit lo den ganzen Stadtplan studiert ja ja.

Leben wie im Film ey mit io den ganzen Stadtplan studiert. Mit 10 den ganzen Stadtplan
studiert rara



