THEMA | SCHOPFUNGSVERANTWORTUNG

PROJEKTTITEL
Fir das Klima fasten!

UNTERTITEL
Fastenzeit einmal anders

KURZEINLEITUNG

Woussten Sie, dass der Verzicht auf 1 Stunde Streaming so viel CO2 einspart wie der
Verzicht auf eine 12 km lange Autofahrt? Finden Sie hier inhaltliche und methodische
Anregungen fir eine Unterrichtssequenz zum Thema Klimafasten, in der die Fastenzeit
einmal anders betrachtet wird: Der Schépfung etwas Gutes tun!

ALTER
10 -14 Jahre

ZIELSETZUNG UND LEHRPLANBEZUG
Ziele
Schulerinnen und Schiler konnen...

e Verantwortung gegenuber der Umwelt ibernehmen.

LEHRPLANBEZUG
Beziehung zur Schopfung verantwortungsvoll gestalten konnen; Welt und Mensch —
Schopfung Gottes.

PROJEKTBESCHREIBUNG + SCHWERPUNKTE

Nachfolgend finden Sie stichwortartig inhaltliche und methodische Anregungen fir den
Ablauf einer Unterrichtssequenz (zumindest 2 Einheiten), die den Bogen spannt von der
Begriffsabklarung Fastenzeit bis hin zur klimaschonenden Gestaltung des (digitalen) Lebens:
Fastenzeit allgemein wird thematisiert — Osterfestkreis — Aschermittwoch bis Ostern — 40
Tage — Fasten: auf etwas verzichten, das mir schwerfallt — Effekt und Auswirkung von
Fasten erarbeiten...

Fastenzeit einmal anders betrachten: bewusst auf etwas verzichten, das der Schépfung
guttut — warum ist die Fastenzeit daftr ideal? (evtl. in Gruppenarbeit ausarbeiten)

Als Einzelarbeit oder in Kleingruppe: mogliche Fasten-Themen online recherchieren und im
Plenum Uber deren Bedeutung und Mdglichkeiten informieren: Medienfasten / Konsumfasten
/ Millifasten / Plastikfasten / Autofasten / auf bewusste Ernahrung achten oder neue
Ern&hrungsformen ausprobieren / AufrAumen — Ausmisten / Wasser sparen / DIY (Do it
yourself) statt kaufen / Einkaufsgewohnheiten berdenken

Sammlung konkreter Ideen, was man in der Fastenzeit sinnvollerweise fasten kann
(Erstellung einer Tabelle):

Fastenidee  Effekt / Auswirkung Das wird einem dadurch bewusst

Konkreten Vorsatz fassen — verschiedene Moglichkeiten: Jeder Schiler individuell / als
Partner / als Team / als Kleingruppe / gesamte Klasse... Je nach Wunsch kénnen Vorsatze
auch verschriftlicht werden, evtl. als schones Schmuckblatt mit Namen, Vorsatz, Start -
Ende, Unterschrift....



€

Nacharbeit: SuS im Laufe der Fastenzeit erinnern, nach Befinden fragen, ermutigen,
motivieren.... Nach Ostern: SuS berichten von Erfahrungen, wie ist es ihnen ergangen, was
wurde ihnen bewusst....

Weiterfuhrende Moglichkeiten:

Arbeit mit ,JO plus® (= Beilage zur Zeitschrift Jung Osterreich im SJ 21/22 mit
Themenschwerpunkt Klimawandel): Unter dem Titel ,Klimaschutz — was ich tun kann® gibt es
Tipps, wie man speziell das digitale Leben umweltschonender gestalten kann: Auswabhl
digitaler Gerate / Umgang mit Suchanfragen / ,grune“ Suchmaschinen / sparsam streamen /
Stick statt Cloud... = sehr interessante Fakten: z.B. 1 Std. Streaming verursacht so viel CO2
wie 12 km Autofahrt...

SCHULSTUFE UND KOOPERATIONEN
Sekundarstufe 1

MATERIALIEN, WEITERFUHRENDE LINKS
Die Vollinhalte des Magazins JO (Jung Osterreich) bzw. JO plus miissen kostenpflichtig
bestellt werden. Einige thematisch relevante freie Hinweise bzw. Links finden Sie hier:

- https://joedigi.at/joe-plus/klimachallenge-angenommen/
- https://joedigi.at/magazin/joe-dezember-2020/16%2C%2017/
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